


WSKAZANIA DO PSYCHOTERAPII: -

silne napiecie emocjonalne

objawy obsesyjno-kompulsywne (uporczywe, niechciane zachowania lub mysli)
problemy w nawiazywaniu i utrzymywaniu pozytywnych relacji z ludzmi
powtarzanie niekorzystnych zwiazkow partnerskich

problemy rodzinne

potrzeba rozwoju osobistego

potrzeba realizacji wtasnych celow i pragnien

potrzeba rozwoju wtasnych mozliwosci i potencjatow

wyksztatcenie przystosowawczych strategii i stylow radzenia sobie ze stresem
stany kryzysowe

problemy w nauce

Dolegliwosci somatyczne (fizyczne) majq czesto podtoze emocjonalne,
sq reakcjq organizmu na nierozwiqzane konflikty wewngqtrzpsychiczne.

Jeceli Ty, ktooe z Twojej rodziny, lub najbli¢szego
otoczenia cierpi z powodu poni¢szych objawoéw,

a specjaliceci wykluczajt chorobé o pod3osu fizycznym -
prawdopodobnie potrzebujesz pomocy psychologicznej
lub psychospo3eczne;j.

migreny i inne bole gtowy, zawroty gtowy, mdtosci, bezsennos¢ lub sen przerywany,
tiki i jakanie, dretwienie lub drzenie konczyn, boéle miesni, kregostupa, bole w
klatce piersiowej, kotatanie serca, dusznosci, bole brzucha, zaparcia lub biegunki,
zmiany skorne, nadmierne lub ostabione taknienie, nadwaga lub niedowaga,
ostabienie i chroniczne zmeczenie, nadpobudliwos¢ i zaburzenia koncentracji
uwagi, zaburzenia pamieci

Oferujemy Panstwu nastepujace metody leczenia
i wspomagania:

Psychoterapia indywidualna
Psychoterapia grupowa
Psychoterapia rodzinna
Porady psychologiczne
Diagnozy psychologiczne

Czas trwania spotkania wynosi okoto 45-50 minut.

Zapraszamy do naszej siedziby: ul. Kopernika 12B, 34-600 Limanowa
e-mail: kapimed@poradniapsychologiczna.net

oraz do odwiedzenia naszej strony internetowej
www.poradniapsychologiczna.net




